» I en varld av texti

Allt du behover veta om hallbarhet fér tyg och klader

Familjen med Sveriges
snalaste tvattstuga



- Hej! Jag ar tvattbjornen
Nimo. I den har boken far
nilara er allt om hallbarhet
for tyg och klader.

"For att alla ska fa
kldderna att halla langre!”

isste du att textil-
konsumtionen i
Sverige har 6kat med

40 procent sedan ar 2000, och
att svensken sldnger atta kilo
kldder i sopornavarje ar?
Tank vilka miljévinster det
finns att hdmta genom att
hantera varaklader ritt sa att
de haller lingre.

Iden hérboken harvi
samlat kunskap och information
om textilier, klidvard och
klddindustrin fran experter,
organisationer och
institutioner som varje dag
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arbetar for en hallbar framtid
inom textilbranschen.

Vipa Nimo har sedan
1960-talet arbetat for att
utveckla teknik och produkter
som ir lika skonsamma
mot kldder som mot
miljon, och med
ITen varld av textil
vill vi bidra med
kunskap om allt
som har med
textilier och
klddvard att gora.

— Timo Taiminen, vd Nimo
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isste
yatt )

Bomull star for
narmare halften
av jordens textilproduktion
och tillverkningen kréver stora
méngder vatten. For att producera
en t-shirt kriavs 2 700 liter vatten,
motsvarande siffra for ett par
jeans dr 11000 liter.

Ett nytt plagg i Sverige
anvinds i genomsnitt 2,3 ar.

For att tillverka ett kilo tyg
till t-shirts anvinds
3 kilo kemikalier.

LU
Rnappt 1 av 10 kladesplagg
itvattkorgen visade sig vara

smutsigt nog att tvittas
enligt en studie.

Varje svensk slanger
i genomsnitt 8 kilo klader i
soporna varje ar. Det ir mer #n
hélften av de 13 kilo nya klader
som vi koper varje ar.

Mellan ar 2000 och 2009
okade svenska folkets
konsumtion av textilier med
40 procent.

=4

I Sverige skanker vi 4,5 kilo
kldder per person och ar till
atervinning och vilgérenhet.

60 procent av alla textilier
som slédngs i Sverige varje ar ar
itillrackligt bra skick for
att anvéndas igen.

Rallor: SCB, SMED, Naturvardsverket,
Naturskyddsféreningen, Sveriges
Ronsumenter, Rad & Ron.



En varld
av textilier

De berémda tvatt- och tork-
symbolerna visar hur olika plagg
ska tvattas och torkas. Men de
berattar inte varfor.

den bista av viirldar skulle det ga litt att lasta

in all smutstvitt i en maskin och trycka pa

start for att fa rena och torra klader. Tyvérr

ir det inte riktigt sa enkelt. Férutom tork- och
tvattmetod dr det ocksa nodvindigt att halla koll
pavilken typ av material du star infor att rengora.

Olika material paverkas ndmligen olika mycket

beroende pé hur de hanteras. Fel val av tvitt- och
torkmetod riskerar att paverka plaggets hallbarhet,
firg, storlek och utseende. Hir gar vi igenom de
vanligaste textiltyperna, och hur var och en bor
tvittas och torkas.

Fiberfakta

Klider och textilier kan besta av tva olika typer
av fibrer: naturfibrer och konstfibrer. Precis som
namnen foéreslar ligger skillnaden mellan de tva
ihur de framstills. Naturfibrer bildas i naturen
medan konstfibrer framstills pa konstgjord eller
kemisk vig.

Dessa tva fiberfamiljer kan sedan delas upp i
ett antal undergrupper. Naturfibrer kan antingen
komma fran djurriket, som ull och silke, eller fran
viaxtriket, som bomull och lin. Konstfibrer brukar
delas upp iregenatfibrer som ar gjorda av ett
naturligt material, exempelvis cellulosa fran gran
eller bok, och syntetfibrer som framstills helt pa
kemisk viig, ofta av rdolja. P




Akryl
Akryl dr en
syntetisk fiber
som ofta
anvands i
stickade plagg da
det liknar ull. Tillverkning av
akryl kraver mycket energi och
kemikalier vilket gor att det ar
ett material med hog klimat-
paverkan. Akryl dr en formstabil
fiber som tal att tvittasi40
grader. Materialet skapar l4tt
statisk elektricitet, det kan
motverkas genom att anvianda
skoljmedel vid tvatt. Tork-
tumling av akryl bér undvikas
da plaggen kan bli deformerade
och tappa elasticitet.

Bomull

Bomull dr det
allra vanligaste
materialet som
klader tillverkas
av. Bomulls-
buskar som inte odlas
ekologiskt besprutas med en
hel del bekdmpningsmedel, och
de stora mingder vatten som
kravs for att odla och tillverka
bomull leder ofta till vatten-
brist pa de platser i virlden

dér odlingen sker. Bomull ar
den textil som klarar hogst
temperaturer och dr den enda
som kan tvittas i 95 grader vid
behov. Om materialet inte dr
krympt eller krympbehandlat
riskerar plagget att dra ihop sig
nir det tvittas. Vitabomulls-
plagg kan tvittas i hogre
temperaturer med blekande
tvattmedel vid extra svara
flickar, men titta forst sa att
plagget inte 4r en bomulls- och
syntetblandning - syntet gar
nimligen inte att bleka eller
farga.

{ ; Elastan
Q Elastan ater-
finns framst
iplagg som
behover ha hog
elasticitet, som sport- och
badklédder. Det anvinds alltid
tillsammans med exempelvis
bomull eller polyester for att ge
plagg stretch. Elastan dr kinsligt
for bade virme och solljus.
Materialet kan tvéttas i upp till
60 grader, i vissa plagg star det
dock 40 grader vilket da beror
pa att plaggets farg inte tal
hogre temperaturer. Eftersom
elastan har vildigt 1ag fukt-
upptagningsférmaga torkar
plaggen fort. Det tillsammans
med virmekénsligheten gor att
plaggen bor torkas utan varme.

Polyester

Polyester ar

den vanligaste

syntetfibern och

tillverkas ofta av

raolja. Det absorberar inte
vatten lika bra som bomull
vilket gor att det kan det vara
svarare att fa bort flackar fran
polyesterplagg. Samtidigt gor
materialets laga absorptions-
formaga att polyester sillan
krymper. Fibrerna har ocksa
bra elasticitet vilket gor att det
inte skrynklar. Eftersom
polyesterplagg har en slitare
yta och sdmre absorptions-
formaga &n bomullsplagg far
flackar inte samma fiste pa
polyester. Men samtidigt tal
polyester virme sdmre 4n
bomull och plaggen bor inte
tvittas och torkas varmare dn
40 grader.

~ Ylle ochull

. 4.~ Detfinnsflera
v l: olika typer av
ﬁf ull, men den
absolut
vanligaste dr farull.
Ull ar kansligt mot vissa alkalier
ivanliga tviattmedel och darfor
finns sirskilda ulltvittmedel.
Ullplagg behover dock inte
tvittas sarskilt ofta eftersom
det naturliga fettetiull, lanolin,
haller smutsen borta och gor
materialet sjdlvrengorande till
viss del. Virme och mekanisk
bearbetning i tviattmaskin eller
torktumlare har stor negativ
paverkan pa ull. Det leder till
sa kallad fibervandring eller
filtning da fibrerna ror sig

mot tygets mitt och plagget
krymper. Sa tvittning av ull
bor goras under 30 grader och
med fa plagg i maskinen. Nir
det kommer till torkning mar
ullplagg bést av att formas och
torkas genom plantorkning,
girna genom att ligga plagget i
en handduk. Det gor att plagget
inte dndrar form.

:H Viskos och
4 i8¢ lyocell

| ; . Viskosoch

9 ré ' lyocellirlikt

) 4 modal regenat-

fibrer. De bada materialen
tillverkas framst genom att ut-
vinna cellulosafibrer ur gran och
bjork. Skillnaden mellan de tva
ar att tillverkning av lyocell ar
mer miljovanlig eftersom
kemikalierna som anvinds gar
iett slutet kretslopp. P samma
sitt som modal dr viskos och
lyocell extra kénsliga i blott
tillstand, och bor tvittas och
torkas palag virme och utan
mekanisk bearbetning.

Linne och lin
Linfibrer ar slit-
starka och har
lang hallbarhet.
Fibrerna ir dven
stelamed lag
elasticitet vilket gor att
plaggen litt far skrynklor som
kan vara svara att fa bort.
Linne dr vanligtibland annat
handdukar da tyget inte
sldpper nagra fibrer ifran sig
som bomull l4tt gor. Linne-
plagg tal hoga temperaturer
men bor tvittas med tvitt-
medel utan optiska vitmedel
eller blekmedel, eftersom det

i kombination med solljus kan
bleka plagget. Linne kan torkas
pa hog virme och sedan strykas
eller manglas fér att undvika
veck, men undvik tork-
tumling eftersom plaggen latt
skrynklas och fibrerna skadas.

Modal

Modal dr en

regenatfiber,
alltsa en fiber

fran natur-
material som
utvinns genom en kemisk
process. Jamfort med en
annan regenatfiber, viskos, ar
modal ett mer bomullslikt och
mjukare fibermaterial. Alla
regenatfibrer tappar mycket
styrkaivatt tillstand eftersom
framstéllningsprocessen gor
att fibrerna liknar materialet i
papper. Vid for hog temperatur
itvittning och torkning kan
plaggen ga sonder, sa tvitta
modal palag virme och med
fa 6vriga plagg i maskinen. Vid
torkning kan plaggen dra ihop
siglikt linneplagg, det kan
atgirdas genom strykning med
angstrykjarn.

Silke och siden
Silke &r en fiber
som tillverkas
av sekret fran
silkesfjarilens
larvkokong. Silke
ir namnet pa sjilva fibern, nir
det sedan gors till ett tyg kallas
det siden. Siden ar kinsligt for
svett och kan skadas om det 4r
i kontakt med svett for linge,
dérfor bor plaggen tvittas
snart efter anvindning. Siden
ar ett kdnsligt material och
vid osdkerhet dr kemtvatt att
rekommendera. Om du vill
tvitta dina sidenplagg hemma
bor du inte gora det varmare
dn 40 grader och girna genom
handtvitt. Nar det kommer
till torkning ar det viktigt att
plaggen torkas jamnt
eftersom vatten kan skapa
flackar pa tyget. Plaggen bor
pressas forsiktigt for att fa ut
det mesta av vattnet, och sedan
rullas in i en handduk for att fa
bort det sista. Hing sedan upp
plagget, men gor det inomhus
da siden ar kinsligt for solljus.

Polyamid och
nylon

Polyamid ar
mera ként under
varuméirkesordet
nylon och togs fram
av den amerikanska armén
under andra varldskriget for
att ersdtta hampa och siden i
fallskdrmar. Snart blev
materialet vanligast i strump-
byxor. Materialet kan ocksa
spinnas till tjockare fibrer och
anvinds da ofta i barnoveraller
under namnet bavernylon.
Polyamid eller nylon kan
tvittasi40 grader. Barn-
overaller och andra plagg i
bévernylon behover inte
tvittas efter varje anvindning
utan kan istéllet torkas
héngande och med véirme,
undvik dock torktumlare.

Gore-Tex
Gore-Tex 4r
forvisso inte en
textil fiber utan
ett membran som
laggs mellan innertyget

och yttertyget. Materialets
egenskaper gor det popularti
friluftskldder, membranet har
porer mellan fibrerna vilket
gor det vattentitt samtidigt
som porerna ar tillrdckligt
stora for att sldppa igenom fukt
och luft. Plagg med Gore-Tex
bor tvittas i hogst 40 grader
utan skoljmedel och med
flytande tviattmedel, pulver-
tvattmedel kan tdppaigen
porerna. Centrifugering kan
skada plagget. Gore-Tex bor
héngtorkas, nar plagget ar
torrt ska det virmebehandlas
i20 minuter i torkskap, tork-
tumlare eller med strykjarn for
att aktiveraimpregneringen. M




Fran slit och laga
till kép och slang

Sedan ar 2000 har svenskarnas konsumtion
av textilier 6kat med 6ver 40 procent. For att
forsta varfor behover vi ga tillbaka anda till

1950-talet da en moderevolution féorandrade

hela textilbranschen.

etvar under 50-talet
som konceptet med
host- och var-
kollektioner forst
lanserades, och snart efter det
kom dven sommar- och vinter-
kollektionerna.
- Detledde till att klad-
och modeférséljning blev ett
kommersiellt system, och att
maénniskor borjade kopa nya
klader innan de gamla
behovde bytas ut, siger Anders
Kérrman, textilingenjor och
utbildare inom textil.

Dagens modeindustri
foddes pa 50-talet

Anders Kdrrman dr utbildad
textilingenjor vid Boras
Textilhdgskola. Sedan borjan

av 2000-talet arbetar han med
utbildning och radgivning
inom textila material,
tygframstéllning och kvalitet.
Han berittar hur klidbranschen
borjade forandras under
1900-talets andra hilft.

- Under 50- och 60-talet holl
modeféretagen strikt pa de
sidsongsbestimda kollektionerna,
men under 70- och 80-talet
16stes granserna upp och
nyheterisortimentet lanserades
langt fler gdnger under aret.
Idag dr det som bekant inte
ovanligt for storféretagen att
ha ett 20-tal kollektioner per ar.

Det var ocksa under 70-talet
som den sa kallade TEKO-
krisen slog till mot den svenska
textil- och konfektions-
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branschen. Laga loner och
hart pressade priser gjorde att
framfo6rallt Sydostasien tog
over stora delar av marknaden
och jobben inom den svenska
textilproduktionen gick fran
170 000 till 40 000.

- Detgickinte att konkurrera
med de otroligt 1aga
produktionskostnadernai
framforallt Asien. Det dr ocksa
till stor del de pressade
kostnaderna som gor att
kladpriserna knappt har rort
pa sig under de senaste 30-40
aren. 1970 kopte mina foraldrar
en bil f6r 20 000 kronor som
idag kostar det tiodubbla. Du
kunde da ocksa kdpa ett par
jeans for 199 kronor, men dar
har priset inte rort pa sig alls. P

Anders Karrman
arbetar med utbildning
och radgivning inom
textila material och
tygframstallning i
foretaget Textile
Support.




Ropbeteendet férandras
Flytten av textilproduktionen
till Asien, den snabba
konsumtions6kningen och de
pressade prisernaledde ocksa
till simre kvalitet pa textilier
och klidder. Enligt Anders
Kérrman ér den stora
anledningen till att kvaliteten
pakliader var bittre forr att
tillverkarna da inte behovde
stressa fram tygerna och
bomullen odlades lugnt och
sansat utan konstgodsel och
besprutningsmedel.

- Modeforetagen slapper nya
produkter var och varannan dag.
Det har lett till att tillverkningen
maste ga snabbt, snabbare dn
vad som egentligen dr mojligt
for att fa fram ett kvalitativt
klddesplagg. Det viktigaste ar
tyvirrinte langre plaggens
hallbarhet och kvalitet utan att
det ar nytt och billigt.

Nagot annat som enligt
Anders har férdndrats ar kop-
beteende och synen pa klidder
hos manga ménniskor.

- Nar alla har vant sig vid att
kopa nyakldder varje manad
och att ménga plagg bara haller
ett par manader blir kvantitet
viktigare dn kvalitet &ven for
tillverkarna. Klader har blivit
en slit och sldng-vara eller till
och med en kop och sldng-
vara. For att bryta den onda
cirkeln édr det just ménniskors
beteende som behover dndras.
Det dr forst da klad- och
textilindustrin kan borja bli
mer hallbar igen.

Ronsumenten ar nyckeln
Det hogsta priset for den lavin-
artade konsumtionsdkningen
ir det miljon som far betala.
Den globalabomullsproduktionen

Samtidigt som vi
koper dubbelt sa
mycket klader idag
som foér 17 ar sedan
spenderar vi ungefar
lika mycket pengar.
Bade priset och
kvaliteten pa
textilier har minskat
avsevart.

star for nirmare en fjirdedel av
virldens samlade anvindning
avbekidmpningsmedel varje ar,
dettatrots att bomullsodlingar
endast tar upp 2,5 procent

av jordens jordbruksmark.
Trots de stora problemen inom
dagens textilproduktion ser
Anders Kédrrman en ljusning
pahorisonten, bade nér det
kommer till médnniskors syn pa
klader och inom industrin.

- Jag tror och hoppas att om
50 ar sd har bomull blivit ett
exklusivt material som enbart
anvindsilite dyrare plagg av
hog kvalitet. Det dr dock viktigt
att podngtera att tillverkning
av alla textila material &r
belastande for miljon, det krivs
stora mangder kemikalier 4ven
vid framtagning av cellulosa-
baserade fibrer, och for
syntetfibrer som polyester
och polyamid krivs raolja.

Att ersitta bomull med ett
annat material och fortsétta
producera samma mangd
klader dr alltséa inget
alternativ. Enligt Anders &r den
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enskilt viktigaste insatsen att
fa ménniskor att informera sig
och taansvar for sin konsumtion,
nagot han tycker sig se kommai
de yngre generationerna.

— I'mitt arbete som utbildare
och radgivare inom textil ser
jag allt fler som intresserar sig
for var kldderna tillverkas och
hur de bor hanteras, tvittas
och torkas for att halla si linge
som mgjligt. Det 4r en
utveckling som behover
fortsitta.

Det varas for atervinning
Ettannat omrade som Anders
menar behéver ga framat ar
atervinningen av textilier.
Sverige ligger i framkant nir
det kommer till insamling och
atervinning av andra avfall och
material, men just textilier ar
ett undantagsfall.

T augusti 2014 fick
Naturvardsverket i uppdrag av
regeringen att utreda och
foresla atgirder for en mer
hallbar hantering av
textilier och textilavfall. Tva
av forslagen som presenterades
ienrapportiseptember 2016
var lagkrav pa att sortera ut
textilavfall separat fran annat
avfall, och att infora ett
producentansvar liknande
de som finns pa bland annat
dick och batterier. Anders
Kérrman tror att inférande av
ett producentansvar ar rétt viag
att ga, och nagot som kommer
bli enrealitetien inte allt for
avldagsen framtid.

- Det krévs lagdndringar och
insatser pa statlig och
kommunal niva fér att komma
tillritta med atervinningen.
For det forsta dr det svart
att atervinna textilier pa ett

Den genomsnittlige
svensken koper varje
ar ungefar 13 kilo
klader, och slanger
8 kilo.

effektivt sdtt. Ett vanligt sitt
ar att mekaniskt riva sonder
materialet for att sidra
fibrerna som sedan spinns till
nytt garn, problemet ir da att
det nya materialet knappt har
60 procent avden ursprungliga
kvaliteten. Man far férvisso ett
atervunnet material, men till
hog kostnad och av 1ag kvalitet.

En annan utmaning i
atervinningen ir det faktum
att majoriteten av kldder idag
bestar av fiberblandningar,
exempelvis hilften bomull och
hélften polyester. Det gor att
atervinningsprocessen blir
iannu svarare.

Men den svenska textil-
atervinningen drivs framat av

forskning och teknik-
utveckling inom bade
akademin och néiringslivet.

- Ett exempel dr det svenska
innovationsforetaget
Re:newcell, startat av
KTH-forskare, som har
utvecklat en helt ny teknik for
atervinning av bomull. For ett
par ar sedan tog de tillsammans
med Boras Textilhégskola fram
virldens forsta plagg gjort av
atervunnen bomull.

Ett annat exempel ar ett
Chalmersprojekt som
utvecklar en kemisk teknik for
att kunna separera olika typer
av textilfibrerikldder som
sedan kan anvindas i
nyproduktion.
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Hur skulle du saga att vi
som individer kan paverka
och férandra kladindustrin?
- Forst och framst ar det
viktigt att fa en 6kad forstaelse
for varfor dagens situation ar
ohallbariallaled. Allakan
paverka genom att se 6ver sitt
konsumtionsmonster och hur
man tar hand om sina klédder.
Pa samma sitt som méanga
maénniskor under de senaste
aren har férandrat sina
livsmedelsvanor med mer nér-
producerat och

ekologiskt behdver vi ta
medvetna beslut &ven nér det
kommer till kladkop. Det ar det
forsta och storsta steget mot en
mer hallbar framtid. ™



Begreppet fast
fashionkommer fran
dagens snabba och
standiga férandringar i
modet i kombination med
laga priser. I fast fashion
gar kvantitet alltid
fore kvalitet.

Kladernas livscykel

Varje kladesplagg gor ett avtryck pa miljon
och klimatet, fran framtagning och
tillverkning till distribution och anvandning.
Stora miljovinster kan géras genom att
forlanga kladernas livslangd.

lader i Sverige har

idag en genomsnitt-

lig livslingd pa 2,3

ar. Livslingden
paverkas av olika faktorer
som materialets kvalitet, hur
plagget anvinds och hur det
hanteras mellan anvéndning.
Om vi tittar pa hela livscykel-
perspektivet for kldder spelar
en forldngning av plaggens
livslangd en betydande roll for
att minska miljopaverkan.

Bara en skjorta
En skjorta som kops i en affar
i Sverige genererar cirka 40

kilo koldioxid i klimatpaverkan
under livscykeln, fran
tillverkning och behandling till
transport, tvitt och torkning.
Miljoavtrycket blir ldgre i takt
med antal gdnger skjortan
anvands.

Exempel: en skjorta som
nyttjas tio ganger har en
klimatpaverkan pa fyrakilo,
for en skjorta som anviands
hundra ganger ir klimat-
paverkan istillet 0,4 kilo.

Vardera kladerna

Fragan ar hur vi ska skota
kldderna for att fa dem att halla
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salinge som mojligt. Tork och
tvitt star endast for tre procent
av den totala miljépaverkan
under ett genomsnittligt plaggs
livscykel. Men varje tvitt sliter
paplagget och férkortar dess
livsldngd, och att torktumla
sliter mer pa plagget dn bade
tviattmomentet och att hing-
torkaiett torkskap eller ett
torkstall.

Torktumlarens mekaniska
bearbetning gor att fibrer fran
plaggen lossnar da kldderna
gnids mot varandra. Aven
viarmen sliter hart och formen
kan gé forlorad. P



Tank transport

Maénga av oss tinker att
transporterna till och fran
Asien star for en stor del av
miljopaverkan, men frakterna
over hela virlden star endast
for fyra procent avden totala
klimatpaverkan av ett plaggs
livscykel. Ddremot star vara
resor till kladbutiken for hela
22 procent.

Genom 0kad medvetenhet
och enkla steg kan vi som
konsumenter bidra till att
minska miljépaverkan kopplad
till kladkonsumtion - att
virdera och varda varje plagg
och pa sa sitt férlinga deras
livsldngd i kombination med
att tinka pa hurvi tar oss till
butiken. m

Varje manad
raknas

Genom att forlanga
livslingden pa ett genom-
snittligt klddesplagg med
tre manader minskas
klimatavtrycket med upp
till 10 procent.

Sa lange
anvands kladerna

Vi koéper klader oftare och anvander
dem kortare tid. Sa har lange anvands
plaggen i genomsnitt.
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Kalla: Svenska MiljoEmissionsData

Genom att ge kladerna lite
karlek lever de betydligt langre.
Samtidigt tar vi hand om miljon.

Laga och byt
* Byt dragkedja, lappaeller syien knappijeansen.

 Designa om och forindra ett plagg pa ett kreativt
och personligt sitt.

« Ateranvind och byt klider med vinner, grannar
och kollegor - anordna en klddbytardag varje host
och var.

Lagra och férvara

¢ Vid lagring under lingre tid bér vakuumpasar
undvikas, risken finns att fibrerna komprimeras
vilket kan forstora formen pa plaggen.

e Forvara kldder som inte anvinds genom att om-
sorgsfullt packa ner plaggen, eller hinga upp dem i
skyddande klddpasar, da behaller de formen bist.

» Undvik tradgalgar da de tenderar att snedvrida
kldderna. Vilj istillet trégalgar av god kvalitet.

Skank och atervinn
* Donera kldder och skor till vilgérenhet eller en
organisation som atervinner textilier.

» En sista utvig nir plaggen ar alltfor slitna ar att
lamna in dem for atervinning, eller klipp itu
kladerna och anvind dem som trasor.
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Familjen med Sveriges
snalaste tvattstuga

I familjen Hallstréms radhus i Vallentuna
finns inte mycket kvar fran byggnadsaret
1968. For tre ar sedan pabérjade familjen en
"Extreme ECO Makeover’, ett viktigt omrade
for renoveringen var tvattstugan.

nders Hallstrom,
pappaifamiljen,
har ldnge arbetat
med projekt-
utveckling inom hallbart
byggande. Genom aren har han
samlat pa sig kunskap om vilka
miljovinliga och energismarta
produkter och 16sningar som
finns pa marknaden. Det viickte
en tanke om att totalrenovera
ett gammalt hus sa hallbart och
energieffektivt som mojligt.

- Viser projektet bade som
en omfattande studie och en
inspirationsguide fér andra
hur det dr att renovera och gora
om sitt hem for att leva mer
hallbart.

Resultatet dr Eco Now
House, ett komplett ekohus
dar hallbarheten kommer forst
iallarum, sjdlvklart ocksa i
tvittstugan.

— Renoveringen av tvitt-
stugan utgick egentligen fran
samma huvudkrav som resten
av huset - vi valde utrustning
och inredning utifran vad som
drar minst energi. Sedan till-
kommer vad som ar
skonsammast for kldderna
eftersom tillverkning av klader
ocksa ir en stor energi- och
miljoaspekt. Julingre
kldderna haller kvalitet, form
och storlek desto mindre
behover vi kopa nytt.
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Sex maskiner tvatt i veckan
Som en barnfamilj med tre
aktivabarn blir det en hel del
tvittning och torkning hemma
hos familjen Hallstrém varje
vecka.

Familjen Hallstrém invigde sitt
ekohus i november 2016.

Anders Hallstrom framfér Eco Now-huset i Vallentuna.

Anders uppskattar att han och
hustrun Marie spenderar tva
till tre timmariveckan i
tvittstugan med fem till sex
koérda maskiner. En huvudregel
ar att varje maskin ska vara
full, och att endast tvétta plagg
som faktiskt dr smutsiga.

- Varje gang tvittmaskinen
sétts igang ska den vara fylld
med sex kilo smutsig tviitt, sa
ir detbara. Det dr l4tt hdnt att
rena kldder hamnar i tvatt-
korgen och att tvéttarena
kldder innebir en dubbel
miljoforlust eftersom varje
tvittillfédlle drar en hel del
energi samtidigt som kldderna
slits onddigt mycket.

"Det vackte en
tanke hos Anders
att totaltenovera ett
gammalt hus sa
energieffektivt
som mojligt”

For en barnfamilj ar
variationen i tvittbehovet stor,
och &ven hemma hos familjen
Hallstrom brottas man med
bade tids- och utrymmesbrist.
Men att bade ha torkskap och
torktumlare i arsenalen
underléttar.
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- Vikor frotté och strumpor
itorktumlaren, allt annat
hingtorkas i torkskapet eller
utomhus under arets varma
delar. Barnens vinteroveraller
och vinterskor var en mardrom
innan vi skaffade torkskapet
eftersom de sillan behéver
tvittas men ofta torkas.

Varje kWh rdaknas

I familjens tvittstuga hittar vi
en tvittmaskin och torktumlare
som bada har energimirkning
A+++, den effektivaste klassen
idet energimirkningsdirektiv
som infordes 2010.

I tvittstugan finns dven ett
viirmepumpsdrivet torkskap, »



"Vi valde detta torkskap
eftersom det utsags till
den energieffektivaste

torkmetoden av

Energimyndigheten.”

som dven det skulle ingai klassen
A+++ om torkskap hade en
sddan mirkning.

Torktumlaren kdptes nar
familjen flyttade in, tvitt-
maskinen uppgraderades 2015,
och torkskapet gjorde tvitt-
stugan fulltalig i samband med
ECO-renoveringen.

Tidigare har Anders och Marie
forknippat just torkskap med
forskolor och dagis, men
argumentet "du behover inte
ens sitta igang ett torkskap
for att fa kliderna torra” vigde
tungt.

- Vivalde att skaffa ett tork-
skap under renoveringen dels
beroende pa att modellen har
fatt pris av Energimyndigheten
for energieffektivast tork-

metod, men att det funkar dven
utan el dr saklart en jackpot.
Hiang in tviatten under natten
sa gor du inte av med en enda
watt.

Familjen Hallstrom méter
sin energiférbrukning irealtid
genom en sensor som placeras
pa husets elmitare och skickar
kontinuerlig information till
Anders och Maries mobil-
telefoner. De har dven
effektmitare pa en del utvalda
produkter for att se precis hur
mycket energi var och en gor
av med.

- Renoveringen var klar i
bérjan avnovember forra aret
sa nu har vibott i ett komplett
ECO-hus idrygt ett halvar. Det
ar otroligt larorikt att
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kombinera ett sant hir projekt
med ett familjeliv med
matlagning, fotbollstriningar,
tvittning och allt annat. Vi
hoppas att det ska inspirera
andra att gora mer och fler
medvetnavalivardagen. W

All energi som foérbrukas i villan i
Vallentuna mats i realtid.



Forskaren krossar tio
myter fran tvattstugan

Mats Johansson ar forskare och larare pa
Textilhogskolan i Boras och vet allt om hur
kladerna behandlas pa basta satt. Han fick
ta stallning till nagra vanliga férestallningar.

1. Tvatta underklader i
60 grader

”Kor alltid strumpor och
underklidderi 60 grader, annars
dor inte bakterierna.”

- Méanga bakterier dor inte vid
60 grader, det krivs bade hogre
temperatur och langre tvitttid,
vilket manga textilier inte tal.
Istéllet for att takal pa
bakterierna tar du kal pa
strumporna och forstér bade
textur och farg. Se istéllet

till att vara noga med att f6lja
tvittraden i dina plagg och
anvisningarna pa ditt
tviattmedel.

2. All torkning sliter

“Det spelar ingen roll om
man anvénder torkskap eller
torktumlare, bada sliter lika
mycket pa kliaderna.”

- Torkskap sliter inte pa
kldderna, det ar ju bara luft
som ror pa sig. Torktumlaren
diremot dr en katastrof for
kldderna. Den mekaniska
bearbetningenien tumlare sliter
otroligt mycket pa textilierna.

3. Tvattmedel som
tvattmedel

Tvittmedel som tvittmedel,
det spelar vl ingen roll vilken
sort!”

- Attvédljaratt tviattmedel 4r
viktigt eftersom de ir bra pa
olika saker. I Sverige har vi
hogkoncentrerade tvittmedel
som du bara behéver dosera
ytterst lite av. De billigare
importerade tviattmedlen ar
ddremot vildigt utspadda,

det finns till exempel flytande
tviattmedel som bestar av 50
procent vatten. Vilj tvittmedel
genom att ldsa pa
forpackningen, inte pa
prislappen. Dessutom dr det
otroligt lite av det vi tvittar
som egentligen dr smutsigt. I de
flesta fall racker det att skolja
plagget, hinga ut och viadra.

4. En maskin racker

”Sling in bade kulortviétt och
vittvitt samtidigt i maskinen,
det garlika bra att tvitta
tillsammans.”

- Det spelar stor roll! Risken
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for missfargning 6kar, den vita
tvitten kan snabbt bli
gradaskig och firg kan ”bloda”
fran plagg till plagg. Dessutom
har tvittmedlen olika
sammansittning for att vara
effektiva for olika saker. Vit-
tvittmedel kan innehalla blek-
medel och optiska vitmedel
som bleker de fargade plaggen.

5. Allt kan tumlas
“Alla klader och material kan
torkas i torktumlare.”

- Nej, allakldder kan inte
torktumlas! En del material tal
inte den hoga temperaturen,
andra tal inte den kraftiga
mekaniska bearbetningenien
torktumlare. Elastan kan brytas
ner av kombinationen fukt och
hog temperatur vilket resul-
terariatt fibrerna *filtar ihop
sig” kraftigt. Bomull och viskos
kan krympa, lin krymper och
skrynklar kraftigt. Eftersom
sytrad och dragkedjor oftast
driannat material &n plagg-
delarna finns dven stor risk for
att dessa krymper olikaien
torktumlare.

6. Snala inte med
tvattmedlet

“Ju mer tvittmedel som
anvéinds desto renare blir
tvitten.”

- Tvittmedel idag ir sdpass
koncentrerade att du behover
anvinda valdigt lite. Ju mer
tvittmedel desto mer skum
och ju mer skum desto sdmre
tvittar det rent. Det blir ocksa
svart att skolja vilket &r minst
lika viktigt fér en bra
tvittprocess. Ar du kiinslig
kan det dven vara viss risk

for allergisk reaktion om inte
tvittmedlet skoljs ut ordentligt
ur plagget.

7. Skoljmedel mot bakterier

“Skéljmedel gor inte bara
kliderna mjukare, det motverkar
dven att bakterier sitter sig i
kliderna.”

- Skoljmedel har ingen
antibakteriell verkan.
Dessutom dr det inte bra for
miljon eftersom den storsta
delen av produkten hamnar
direktiavloppet.

8. Tvatt efter traning

“Man madste tvétta trdnings-
klader efter varje pass, speciellt
sportbehan.”

- Vilider av tvitthysteriidet
hérlandet! Efter ett tag kom-
mer det att lukta, absolut, men
man ir inte ofrdsch for att man
ir svettig, svett drju ett
varmeregleringssystem. Det
finns studier som visar att vi
tvittar alldeles for mycket,
mindre én tio procent av det
vitvittar ar smutsigt. Hiar kan
det definitivt vara pa sin plats
att bara skolja upp plaggen
ivatten och vidra mellan
passen. Har plaggen blivit
nersmutsade eller borjat lukta
illa dr det vél dags att tvitta.

9. Tvéatta sangkladerna
varmt

“Alla singklider ska alltid
tvittas i 60 grader for att bli
helt rena.”

- Helt vita singklader i bomull
kan tvittasi90 grader, med
ratt tvittmedel, men fargade
eller tryckta singklider tal inte
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att tvittas s varmt. Att tvitta
for varmt kan vara lika daligt,
eller till och med sdmre, som
att tvitta for kallt. Enzymerna
som finns i tvittmedel har
storst effekt vid rétt temperatur
och pH-vérde, darfor ar det
viktigt att f6lja anvisningarna
pa paketet. En del tvittmedel
dr bravid laga temperaturer
medan andra kriaver hoga
temperaturer da deinnehaller
nagon form av blekmedel som du
kanske vill ha till din vittvitt.

10. Tvatta t-shirts som
underklader

»T-shirtar dr som underklider,
de ska tviittas varje ging man
anvént dem eftersom de dr sa
ndra kroppen.”

- De flesta ménniskor ar
antagligen renare 4n omgivande
luft och de produkter som vi
kommer i kontakt med. Att
nagot dr kroppsnéra gor det
definitivt inte smutsigare.



-

’
Oups! Ha
det visst fel..

En olycka kan komma plétsligt, och en réd
strumpa kan skapa kaos. Har dr nagra
vanliga och ovanliga tvattmissar som
svenska folket har delat med sig av, och
som vi alla kan kdnna igen oss i.
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Ett lakan i ugnen
”Jag hade precis flyttat hemifran och glomt boka
tid i tvittstugan. Ville snabbt fa mina lakan rena,
sa jag tvittade dem i badkaret och kom pa den
genialiska idén att torka dem i ugnen. Stoppade
in dem pa en bakplat och satte pa virmen pa
200 grader. Samtidigt ringde en kompis, vi
hamnade pé krogen och jag hade ingen
tanke pa mina lakan férrin dagen
dirpa. Davar de torra. Men bruna.”

K

Gléomd planbok
”Hade salt en cykel och fatt tusen
kronor i kontanter. Kinde mig ratt
nojd och korde nagra jeans i en tvétt.
Pavig till affiren senare samma dag
kinner jag efter i bakfickan. Ah nej!
Planboken! Den lag kvar i jeansen.

Missfargning i tumlaren
”Jag dr alltid noga med att dela upp
de vita och de firgade kldderna innan
tvitt. Jag hade inte téinkt pa att det

Krympta klader kunde vara ett problem vid torkningen Som lagi {naslfinen. P4 40 grader
“Ull tal inte viirme sirskilt bra och innan en svart handduk letade sigin i kulort\‘/'a.tt .med BT
skavarken tvittas eller torkas varmt. mitt nya vita paslakan under tork- skoljning...”
Det vet kanske alla utom jag, som tumlingen. Det firgade av

korde min tréjai60 grader och sedan sig 4 det grovsta.”
lain den i torktumlaren. Trojan blev
torr och flackarna férsvann, tyvarr
gjorde storleken det ocksa.”

S m—

Sex ljusa chinos och
en blackpenna
”Tvéttade en maskin med sex par
ljusa chinos. Av bekvamlighet sldngde
jag dem snabbtitumlaren. Nér jag
oppnade luckan till torktumlaren
var tvétten blarandig. En blickpenna
hade f6ljt med i byxfickan och fargat
alla chinosiett batikliknande
monster.”

3
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Gosedjuret som moglade
”Var 3-ariga dotter hade en tygkanin med

ospecificerat innehall, som hon dlskade 6ver allt
annat. Kaninen hdngde med 6verallt och luktade

déirefter. Nir dottern var pa férskolan gav jag
”Kaninis” ett vialbehovligt bad och hdngde sedan
upp den pa tork i bastun. Efter ett tag luktade
gosedjuret virre dn nagonsin. Det visade sig

att materialet inuti moglat! ”Kaninis” fick
skutta vidare till de sédlla jaktmarkerna
och min dotter kriavde tre nya
gosedjur i kompensation.”

Torktumlad badrumsmatta
”Gummit pa badrumsmattor ir
jattebra for att minska risken att
dratta omkull nir det blir halt. Men
samma gummi kan smélta ihop till

sma bitar nir du torktumlar det.
Vissa saker lir man sig den
harda vigen!”

Fotogen blev doftproblem
”Har en gammal fotogenlampa som
jag skulle fylla pa, men rakade spilla
fotogen pa min tréja. Slingde in den i
tviattmaskinen tillsammans med en
full tvdtt. Nu luktar allt fotogen!
Direkt efterat korde jag en ny tvitt
med skoljmedel for att ratta till miss-
taget, men lukten dr kvar.
Klantigt virre. ”
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att lara av hur klader
hanterades forr”

VT:s Magasin 4 i

Stockholm dr det

storsta forradet i hela

Norden for uthyrning
av kostym, rekvisita, mobler,
och dekor. Hir jobbar
Anna-Carin Wirenfelt och
hennes kollegor med att skydda
en halv miljon plagg fran
pélséngrar, mal, damm och se
till att de haller firg och form
for framtiden.

Vadra, vadra och vadra
Hennes tre tips for att dina
kldder ska halla sa linge som
mojligt ar: viadra, vddra och
vadra.

— Jaghar lite védringsnoja!

Hos oss véljer vi alltid att vidra
plaggen forst, innan vi bestam-
mer om de ska skickas till tvitt,
bade for att spara pa miljon
och kldderna. Man behéver

till exempel inte tvéitta trojor
jétteofta, det rdcker att vadra
dem utomhus i ett par timmar.
Ull tvdttar néstan sig sjilvt nir
det far hinga ute.

Genom att vidra kliderna
regelbundet slipper man
problem med mal och péls-
angrar, vilket annars ar valdigt
vanligt i storre forrad.

— Jag ér lika stolt varje gang
Anticimex kommer hit och si-
ger: ”vi hittade EN mal”! Vi har
sa mycket ull i vart forrad att

-
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det ir helt galet, inda finns hir
ingen mal. Detdr vadringen som
ar hemligheten till att vi haller
allt frascht, sdger Anna-Carin
som tror att just viadring ir lite
av en bortglomd kunskap hos
den yngre generationen.

- Klader behéver inte tvittas
lika ofta som man kanske tror,
forutom nér de ar svettiga eller
har fatt flickar saklart.

Har du ingen tridgérd eller
balkong kan du placera en
vadringsstéllning vid fonstret
och lata det sta oppet ett par
timmar sa att kliderna luftas.

- Ett par ganger per ar bor
allt vidras. Ullplagg ar
kinsligast eftersom de drar at

sig ohyra. Bomull dr inte lika
kénsligt, det 4r mer att plaggen
kan lukta garderob. Man kan ju
halavendelpasar inne i
garderoben sa att det blir en
frasch doft, dessutom kan
lavendel skydda mot objudna
smakryp i garderoben.

Frys in kladerna

Stickade trojor ska inte ligga
staplade pa varandra ar ut och
ar in, de maste ocksa komma

ut och luftas. Ar det ulltrojor 4r
det bittre att vika dem &n att
h#nga pa galge en lingre tid,
eftersom de kan forlora formen.

- Och skulle trojan, tygskorna
. ellerjeansen dnda lukta illa kan

du-alltid stoppain dem i frysen
ettpar timmar.Det tar bort
bade lukt och bakterier.

- Ett dygn brukar ricka; oav-
sett vilket material plagget ar
gjort av, tipsar Anna-Carin.
Tank ocksé pa att de flesta
plagg inte behovertvattas i
hoga temperaturer, om detinte
handlar om underklider, Runt
30, 40 grader ricker. Dessutom
ska du vara noga med attinte
overdosera tviattmedel. Mjukt
vatten kréver inte lika mycket
tvattmedel som hart vatten.
Runt 80 procent av hushéallen
i Sverige har mjukt vatten.

Vill du veta exakt vilken typ av
vatten det dr dir just du bor kan
du ta kontakt med
Vattenverket.

Battre forr?

- Det finns mycket att ldra av
hur man hanterade klader forr

i tiden. Att man till exempel
lagar en skjorta istéllet for att
slinga den. Aven nir man képer
kldder kan man tinka hallbarhet
genom att satsa pa ett plagg

som man kan ha ett par ar,
istillet for att hinga pé en trend
och sldnga efter en sdsong. Det
ir judet som ar det farliga niar
kldderna ir sa

billiga som idag, siger
Anna-Carin som dven ar
utbildad designer och
kostymtekniker.

- Personligen ir jag lite anti
trender. Om man koper enstaka
trendplagg kan det vil vara okej,
men inte att byta hela garderoben
bara for en ny sésong.

Trots vara ”kop och sling”-
vanor ser Anna-Carin
Wirenfelt en positiv trend som
blir allt starkare: att handla
klidder pa second hand.

— Det ar ju fantastiskt kul.
Framfor allt den yngre
generationen koper inte lika
mycket nya kldder utan tycker
att det ar roligare att fynda i
second hand-butiker. Dessutom
finns det ett sa stort utbud, allt
fran Myrorna och Tradera till
riktigt exklusiva butiker. Om
du inte vill anvinda dina kldader
drdet viktigt att skdinka dem
vidare, det ér alltid nagon som
vill ha dem. Nér vi rensar hir
hos oss skénker vi till
valgorenhet. Koper du en
skinnjacka pa second hand
och den'luktar sunkigt kan du
stoppa deni frysen eller ta till
en kemtvatt.

- Hir pa kostymforradet har
vi precis képt in ett ozonskap.
Det har ett speciellt filter istéllet
for tvittmedel. Man hénger in
plaggen i 40 minuter och da tar
detbort all lukt och alla
bakterier. Det dr helt
fantastiskt att kunna spara in
pa tvitt och istillet ta bort
lukt och bakterier pa det hir
sittet. W

Tips fran
experten

* Hingtorka istillet
for att torktumla.
Torktumling sliter otroligt
mycket pa kldderna.

¢ Stryk mera. Nir du
stryker tvitten plattar
du till och slitar ut
fibrerna. En sldtare yta
gor att smutsen inte
fastnar lika ldtt som nér
det ar skrynkligt och du
undviker noppor.

* Lusliis tvittraden.

A och O for att tvatta réatt
och hjilpabade kldder
och natur.

« Skippa skoljmedel.
Skoljmedel aristort
sett onddiga kemikalier,
som rent av kan slita pa
kldaderna

« Lat skorna vila.
Anviand inte samma skor
tva dagarirad, lat dem
torka upp och vila emellan.
Anvind skohorn.

» Wax on, wax off.
Regelbunden puts med
kram haller skinnet
mjukt och fukten borta.
Gor forst rent skorna
med ldtt fuktad trasa
eller, om det 4r mocka-
skor, med en mockaborste
eller fint sandpapper.

* Anviind rengorings-
schampo. Tygskor kan
rengdras med ren-
goringsschampo.




NIMO»
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Sedan 1960-talet har Nimo utvecklat och salt torkskap,

och med 20 000 salda torkskap varje ar ar Hova-foretaget
viirldens storsta torkskapstillverkare.
Produktserien ECO Dryer &r den mest energisnala och
samtidigt mest skonsamma torkmetoden f6r hem och
professionellt bruk. Nimo virnar om klddvard, varje klades-
plagg som tas om hand pa ritt sitt och haller lingre ir en vinst

for miljon. Nimos egenutvecklade virmepumpsteknik har
vunnit Energimyndighetens utmérkelser Léagst pris
per torkning och El-energisnalast torkutrustning.

Nimos ECO-torkskap dr sensorstyrda och drivs med virme-
pumpsteknik eller franluftsteknik. Det innebir att torkskapet
stings avautomatiskt nar tvétten ar torr. For att hitta de mest
energisnala torkskapen, titta efter ECO-mirket!
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ECO Dryer 2.0 HP dr Det smarta med torkskapet
marknadens effektivaste, ETS 1900 E 4r att det dr
tystaste och mest energisnala sensorstyrt och stinger av sig
torkskap som drar 65 procent sjalv nér tvitten ar torr.
mindre energi 4n ett

traditionellt torkskap.

31



NIMO»

VARFO

"RTUBKSKAP?

Folk har manga forestdllningar om torkskapet.
Sanningen far vi fram nér vi fragar
torkskapet direkt.

jn6 AR

TYST

Med ett torkskap
slipper du stérande
dunkdunk-ljud fran en

torktumlare halva natten.

Du far en lugnare
hemmamiljd, och du
far sova battre
och langre.

JAG AR

SMART

Med ett torkskap sparar du
pengar och energi. Om du
anvéander ett modernt
torkskap i en timme varje
dag blir arskostnaden
ungefar 330 kronor
(cirka 200 torkningar
per ar). Det kallar vi
energiekonomiskt.

Med ett torkskap far du
en inbyggd torkstéllning.
Du far plats med 16 meter
tvatt pa mindre an en halv
kvadratmeter golvyta. Du

kan stanga dérren om
tvétten — och behéver

JAG AR

SNABB

Med ett torkskap far du tid
over till annat. Du behéver
bara hdnga in tvatten, satta
pa varmen en timme eller
tva — eller skippa véarmen
och stélla dérren pa glant
dver natten — sa blir

det torrt. JAG AR

SKONSAM

Med ett torkskap far du
hela och rena klader langre.
Att hdnga ar den mest
skonsamma torkmetoden.
Och vissa plagg behéver du
inte ens tvatta, det racker
med att torka dem.

aldrig tanka pa att
“stalla undan” den.

Alltsa: Ritt anvént dr torkskapet en hjélte -
for miljon, for din planbok, och fér dina kléder.
Men hur ir egentligen “ratt anvant”?

Lat oss ga vidare till Torkskolan.
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TION 1 Jag brukar lata tvatten
/ sjalvtorka i skapet, med

ddrren dppen. Perfekt!
Tvatta inte.
Tumla inte.
Torka.

Manga klider och skor ( —
krdver inte alltid tvitt. Y 4

Du behover inte tvitta

skor och stévlar som har

blivit blta eller overallen

som fatt smuts pa knéna.

Borsta bort smutsen och hing eller stéll in
plaggen i torkskapet. Efter en timme eller
tva pa lag virme ir de torra pa nytt. Det séiger
ju sig sjilvt att det sliter betydligt mindre pa
kliader och skor om du tvittar och torktumlar
dem mer séllan. Dessutom gar det snabbare
och du sparar energi. Det ir knappast nagon
tillfallighet att s8 manga forskolor anvinder
torkskap; att torka manga plagg gar snabbt
och ar praktiskt.

En genomsnittlig
barnfamilj anvander
sitt torkskap var

femte dag.
o
4
%
% %
®
+
X%

TORKSKOLE

Torkskolans fem enkla lektioner lar dig att
effektivt torka dina kldder sa att de haller lingre.
Tyst i torkrummet - nu kor vi igang med lektion 1.
Tvittbjornen Nimo visar vigen.
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Jeans, t-shirts och tréjor
ar de vanligaste plaggen i
torkskapet (8 av 10 torkar

dessa plagg i torkskap).

ON 2
peit

Sla pa varmen —
men bara nar det

behdvs. ‘, p

2%
Ett torkskap torkar kldder ." "

med viarme - eller utan.

Manga ganger behover du inte

ens sitta igang torkskapet for att

tviitten ska bli torr. Stéll bara skapsdérren pa
glint, sa ir dina klidder torra nagra timmar
senare. Energikostnaden blir da saklart lika
med noll. Om du sitter pa virmen i torkskapet
blir kldderna torra lika snabbt som i en tork-
tumlare. Tank ocksa pa detta:

¢ Anpassa tid och effekt efter hur mycket
tviitt du har hingt i skapet. Lite tvitt —
kortare tid. Mycket tvitt — ldangre tid. Ett
torkskap tar 90-120 minuter att torka en
tvitt pa fyra kilo.

» Manga torkskap ir idag sensorstyrda. Det
innebdr att en sensor kinner av nir kldderna
ar torra och stinger da av virmen. En liten
maingd tvitt kan pa sa sétt bli torr pa 20
minuter. Du far klider som &r mjuka, torra
och skéna att ta pa sig. Dessutom sparar du
pengar genom att bara betala for den virme
som behovs; anvinder du ett torkskap med
varmepumpsteknik dr kostnaden mindre &n
en krona per timme. Billigare 4n sa hir gar
det inte att torka kldder.
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7 av 10 tycker att
torkskapet &r det basta
och mest skonsamma
valet nar du ska torka

EKTIUN 3 klader och skor.
Hang tvatten ~ ﬂi
ratt och tatt.

I ett torkskap torkar du 16

meter tvitt pa mindre n en

halv kvadratmeter golvyta. 7~
Torkskapet tar betydligt /< G w
mindre plats dn till exempel

en ranglig torkstéllning,

och riskerar heller aldrig

att vilta omkull. Vem som

helst i familjen — kort som

lang, ung som gammal - kan enkelt hinga

in klader i torkskapet, nir som helst. Det 4r
saklart bra, eftersom det mest skonsamma
sittet att torka nytvéttade klader ar just att
héinga dem. I ett torkskap kan du dessutom
vilja om du vill plantorka eller dropptorka
dina plagg; tjocka och stickade plagg mar bra
av att torkas liggande, alltsa plant. Sa hing
ratt, titt och energiekonomiskt!

LekTION 2

Ta hand om
dina klader.

De finns ett gammalt djungelordsprak som
lyder: ”De kldder du dr radd om, de torkar du
itorkskap.” Och det ér faktiskt sant! Faktum
ir att manga plagg inte ens tal att torktumlas;
de krymper, blir skrynkliga eller forstorda.
Dit hor bland mycket annat traningsklader,
overaller, skjortor, blusar och kjolar. Nar du
tar hand om dina kléder sparar du pengar;
du kan anvianda kldderna langre och slipper
kopa nya sa ofta. Ta till exempel en barn-
overall, som kan kosta runt 1000-lappen;

for den pengen har du rad att anvinda
torkskapet varje dag under flera ar.

Torkskapet ar ju skonsamt

fér bade miljén och kladerna.

Om du ir osiker: kolla pa tviittlap-
peninneiplagget. Duldr inte

hitta ndgon symbol med ett
overkryssat torkskap. Allt @ -
gar nimligen att torka i

=
torkskap - det tar hand om
alla dina kléder. Med ett 7
sensorstyrt torkskap far du
kléader och handdukar som ar L4

mjuka, sldta och varma nir du plockar ut
dem. Du riskerar heller aldrig att 6vertorka
dem och gora dem stela. Nar tvétten ar torr
ar tvitten ar klar!

Tt

Du bestammer tork-tempot.

Hur brattom har du? Ett torkskap kan torka
tviitten lika snabbt som en torktumlare. Det
kan vara bra att veta om du har ont om tid.
Skulle du ha gott om tid kan du lata tork-
skapet ga pa lagre effekt under ytterligare
nagra timmar - utan att tvitten surnar. Eller
stiill bara dorren pa glint, sa sjilvtorkar
tvitten. Med ett torkskap har du alltsa en
snabbtorkare, en langsamtorkare eller en
vil tilltagen torkstillning — du bestimmer
nér det ska vara vilket. Oavsett val haller du
energiférbrukningen pa en sansad niva,

och far fler slantar 6ver i planboken.

Torkstallningen star alltid
framme. Men nér jag

stanger doérren om tork-
skapet slipper jag se
tvatten. ® (L
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» Torkskapet ar just ett torkskap -
allt behover inte tvittas.

* Det gar att torka klokt med virme och
utan virme - stdll bara dorren pa gliant.
o I torkskapet kan du hinga 16 meter tvitt
pa mindre #n en halv kvadratmeter golvyta.
* Att torkai torkskap dr skonsamt for alla plagg -
du behover inte kopa nya klader sa ofta.
e Lat tiden och planboken bestimma

hur snabbt kldderna ska bli torra.

Det finns plagg som inte tal att torktumlas, de krymper, blir
skrynkliga eller rent av férstorda. Nagot 6verkryssat torkskap
lar du inte hitta. I princip allt gar nimligen att torka i torkskap:

traningsklader, overaller, skjortor, blusar och kjolar.
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